
 

 



DESCRIÇÃO 

Esta oficina pretende explorar o tema da essência do ser, da sua natureza/ identidade, 

através da realização de diversas expressões artísticas, que não são desenvolvidas no 

currículo escolar, por forma a desenvolver o pensamento divergente, a criatividade, a 

autoestima e o autoconhecimento, assim como a inteligência emocional e a 

capacidade de cooperar. Passa, também, pelos objetivos desta oficina a aprendizagem 

de valores morais assim como da perceção de um mundo sem estereótipos e 

preconceitos. As artes serão a matéria-prima para o desenvolvimento destas 

competências, visto que as mesmas têm um papel fundamental no processo de 

ensino-aprendizagem, e a natureza o universo a explorar. 

A oficina, que será de carácter lúdico e artístico, irá iniciar com uma dinâmica de jogos 

de apresentação, quebra-gelo e interação, na área da expressão corporal. Passaremos, 

depois à pintura, onde iremos construir os próprios materiais, vamos, também, fazer 

uma visita ao mundo da argila e da modelação. De seguida vamos regressar ao 

universo do corpo, novamente, através da dança criativa. Ao longo das tardes, 

voaremos até ao universo da música através das canções tradicionais portuguesas, 

explorando o sentido rítmico do corpo, passando pela construção de marionetes e 

estampagem de desenhos. Para concluir os nove dias desta oficina iremos realizar, no 

último dia, uma tarde intergeracional, com o tema História de Vida, onde 

convidaremos um dos avós/pais a partilhar a sua história para podermos ilustrar e 

contar a todos.  

 

PROFESSOR 

 Rita Jorge 

e-mail: rita.margaridajorge@gmail.com 

telemóvel: 91 477 32 35 

 

PREÇOS E HORÁRIOS 

 5 a 18 de Abril 2017 (exceto feriado e fim-de-semana) - 14h30/18h30 

Inscrições até 24 de Março (dentro do limite de vagas disponível) 

valor de troca –  dia - 15 €  

 

Observações: 

Haverá, diariamente, uma pausa de 30m para lanchar e brincar. Cada um deverá  

 trazer o seu lanche. Todo o material, a utilizar ao longo das sessões, está incluído no 

valor de troca. 
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